
dokumentuak, liburuak libros, 

liburutegia biblioteca, musika, 

ikastetxea centro educativo, 

heziketa educación, dantza, 

futbola, aerobika, gimnasioa, 

ikastaroak cursos,  

garraioa transporte,  

berdintasuna igualdad,  

jolas txokoak ludotecas,  

kanpalekuak campamentos, 

harremanak relaciones,  

medikua, erizaina enfermero/a, 

osasuna salud, administrazioa…

Euskara eskatu

Bai esan?
2022
agenda



N
af

ar
ro

ak
o

 G
o

b
er

n
u

a.
 S

IT
N

A

ANTSOAIN



Bai, esan?
Telefonoa hartu eta “Bai, esan?” 
esateak euskara erabiltzeko auke-
rak zabaltzen dizkizu. Zure keinu 
txiki horiek asko handitzen dute 
euskarak zure bizitzan duen pre-
sentzia.

Si respondes “Bai, esan?” cuan-
do coges el teléfono, amplías tus 
oportunidades de utilizar el eus-
kera. Esos pequeños gestos tuyos 
aumentan la presencia que tiene el 
euskera en tu vida.

DISEINUA: GK

TELEFONOZ 
EUSKARA AUKERATU



NORBERAREN DATUAK

Izena 

Helbidea

Etxeko telefonoa

Beste telefonoa

Automobilaren asegurua

Bestelako datuak

 



Informazioa Información...............................................................012 (infolocal)

Bulegoak Oficinas..................................................................................948 132 222

Udaltzaingoa Policía Municipal...... 609 419 444 / 948 382 240

Zerbitzu soziokultural komunitarioa
Servicio sociocultural comunitario.....................................948 133 410

Kirol zerbitzua Servicio de deportes.................................948 132 288

Bake epaitegia Juzgado de Paz.............................................948 382 242

Oinarrizko Gizarte Zerbitzua
Servicio Social de Base.....................................................................948 132 207

Euskara Zerbitzua Servicio de Euskera...........................948 382 241

Musika Eskola Escuela de Música........................................948 382 609

Berdintasunerako Zerbitzua
Servicio de Igualdad.............................................................................948 384 048

21 Toki Agenda Agenda Local 21..........................................948 384 048

Gune hidrotermala eta igerilekuak
Centro hidrotermal y piscinas...................................................948 140 782

Kiroldegia Polideportivo..................................................................948 140 782

Antsoaingo Antzokia Teatro Ansoain..............................948 363 299

Gaztelekua Casa de la Juventud...........................................948 142 352

Gizarte Etxea Centro Cívico.......................................................948 122 788

Lotzako kultur gunea Espacio cultural Loza...........948 383 561

ANTSOAINGO         ZERRENDA



Liburutegia Biblioteca........................................................................948 148 983

Haur Eskola Escuela Infantil........................................................948 146 524

Ezkaba IP CP Ezkaba...........................................................................948 148 248

Osasun Etxea Centro de Salud................................................948 136 250

Ordua eskatzeko Cita previa......................................................948 136 111

Kontsumitzaileen Bulegoa
Oficina del Consumidor..................................................................948 177 000

SOS Nafarroa....................................................................................................................... 112

Osasun larrialdiak Urgencias médicas................................................... 112

Euskalerria Irratia Radio 98.3 FM...........................................948 170 151

Antzokiko sarreren salmenta
Venta entradas de teatro.................................................................012 / Internet

Hizkuntza eskubideen BEHATOKIA...........................948 146 172
www.behatokia.org

www.antsoain.eus    ansoain@ansoain.es

ANTSOAINGO         ZERRENDA



2022
Urtarrila
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27 28 29 30

Urria
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3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
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31

Azaroa
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
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5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
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2023
Urtarrila
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6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Uztaila
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Abuztua
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Iraila
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Apirila
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Maiatza
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Ekaina
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Azaroa
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Abendua
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



2024
Urtarrila
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Otsaila
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29
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18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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1 2 3 4 5 6 7
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15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Abuztua
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
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Iraila
1
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29 30
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6 7 8 9 10 11 12
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27 28 29 30 31
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Urria
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Azaroa
1 2 3
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11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Abendua
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



Ez daukanak ongi ohi daki edukitzea zein den ona.

2021eko Abendua
27  Astelehena

29  Asteazkena

28  Asteartea



Musukatu zintudan begiak itxita.

2021eko Abendua - 2022ko Urtarrila
30 Osteguna

31 Ostirala

1  Larunbata 2 Igandea



Gida nazazu zure itsasertzera, noizbait.

Urtarrila
3  Astelehena

5  Asteazkena

4  Asteartea



Badago aukera bat gogoaz bizirik badaude.

Urtarrila
6 Osteguna

7 Ostirala

8  Larunbata 9 Igandea



Aldapeko sagarraren adarraren puntan, txoria zegoen kantari.

Urtarrila
10  Astelehena

12  Asteazkena

11  Asteartea



Urrundu gintuenak berriz batuko gaitu.

Urtarrila
13 Osteguna

14 Ostirala

15  Larunbata 16 Igandea



Eder basoan haritza, pagoa lerden bortitza.

Urtarrila
17  Astelehena

19  Asteazkena

18  Asteartea



Ez al dakizu euskara dela euskaldun egiten gaituena?

Urtarrila
20 Osteguna

21 Ostirala

22  Larunbata 23 Igandea



Atera platerera jan daigun legatza.

Urtarrila
24  Astelehena

26  Asteazkena

25  Asteartea



Tanta izan nahi dut zure itsasoan.

Urtarrila
27 Osteguna

28 Ostirala

29  Larunbata 30 Igandea



Bide luzea dugun arren goazen elkarrekin, izarrak gurekin baitaude ametsen zaindari.

Urtarrila - Otsaila
31  Astelehena

2  Asteazkena

1   Asteartea



Ez ahaztu inoiz, baduzuna.

Otsaila
3 Osteguna

4 Ostirala

5  Larunbata 6 Igandea



Izarretan daude igarotako momentuak, emandako musuak, esandako hitz guztiak.

Otsaila
7  Astelehena

9  Asteazkena

8  Asteartea



Batzuetan hain gertu eta besteetan hain urrun.

Otsaila
10 Osteguna

11 Ostirala

12  Larunbata 13 Igandea



Badira mila motibo kantatzeko alai.

Otsaila
14  Astelehena

16  Asteazkena

15  Asteartea



Zabal bideak eta aireak gure hizkuntzak har dezan arnas.

Otsaila
17 Osteguna

18 Ostirala

19  Larunbata 20 Igandea



Noizbait, nolanahi, nonbait zurekin hegan egin nahi dut.

Otsaila
21  Astelehena

23  Asteazkena

22  Asteartea



Ni euri tanta banintz, egingo nuke zure sudurrean txirrist.

Otsaila
24 Osteguna

25 Ostirala

26  Larunbata 27 Igandea



Kantatu nahi dut bizitza, usteltzen ez bazait hitza.

Otsaila – Martxoa
28  Astelehena

2  Asteazkena

1  Asteartea



Begietara begiratzean hitz egin gabe ulertzen zaitut.

 Martxoa
3 Osteguna

4 Ostirala

5  Larunbata 6 Igandea



Bihotza, burua, eskuak... sentitu, pentsatu, ekin!

Martxoa
7  Astelehena

9  Asteazkena

8  Asteartea



Amesten egunak joaten dira.

Martxoa
10 Osteguna

11 Ostirala

12  Larunbata 13 Igandea



Olatuen kolpe haiek, berriz sentitzen, berriz ere maitatzen.

Martxoa
14  Astelehena

16  Asteazkena

15  Asteartea



Zure irribarreak laztantzen nauenean.

Martxoa
17 Osteguna

18 Ostirala

19  Larunbata 20 Igandea



Taupaden beharra dut orain.

Martxoa
21  Astelehena

23  Asteazkena

22  Asteartea



Zure begietatik asko dut ikasia.

Martxoa
24 Osteguna

25 Ostirala

26  Larunbata 27 Igandea



Utzidazu kontatzen ze ederra izango den itzulera.

Martxoa
28  Astelehena

30  Asteazkena

29  Asteartea



Bihotza taupadaka, nire soinua bultzaka.

Martxoa - Apirila
31 Osteguna

1 Ostirala

2  Larunbata 3 Igandea



Begirada baten indarra, hitz soil baten hotzikara, laztan baten dardara…

Apirila
4  Astelehena

6  Asteazkena

5  Asteartea



Baina egia esan maite ditut nire akatsak, nire huts guztiak.

Apirila
7 Osteguna

8 Ostirala

9  Larunbata 10 Igandea



Espero ez dugun hori da onena.

Apirila
11  Astelehena

13  Asteazkena

12  Asteartea



Ahaztu naizenik ez pentsa.

Apirila
14 Osteguna

15 Ostirala

16  Larunbata 17 Igandea



Satorra naiz, lur azpian bizi naiz.

Apirila
18  Astelehena

20  Asteazkena

19  Asteartea



Bidairik luzeena, beti pauso batez hasten da.

Apirila
21 Osteguna

22 Ostirala

23  Larunbata 24 Igandea



Ta benetan dakit urruti iristen, salto bakar batez hegan egitean.

Apirila 
25  Astelehena

27  Asteazkena

26  Asteartea



Ez zara gaueko izar bakarra.

Apirila - Maiatza
28 Osteguna

29 Ostirala

30  Larunbata 1 Igandea



Lur maitea hemen uztea da negargarria.

Maiatza
2  Astelehena

4  Asteazkena

3  Asteartea



Ni zurekin ezkondu? Ni zurekin? Jai jai!

Maiatza
5 Osteguna

6 Ostirala

7  Larunbata 8 Igandea



Kantu bat laburra da eta pentsa zuk, esaten ez dizudan hartaz.

Maiatza
9  Astelehena

11  Asteazkena

10  Asteartea



Hizkuntza gabe esaidazue nola irtengo naizen plazara.

Maiatza
12 Osteguna

13 Ostirala

14  Larunbata 15 Igandea



Zure begiek ene maitia badute biek dir-dir eztia.

Maiatza
16  Astelehena

18  Asteazkena

17  Asteartea



Eguzki eta haize idor; mahats-ardo ibai, galbumarena.

Maiatza
19 Osteguna

20 Ostirala

21  Larunbata 22 Igandea



Arantzak kendu nahi dizkio bizi berri bat eman.

Maiatza
23  Astelehena

25  Asteazkena

24  Asteartea



Azkenean paradisua infernu bilakatu zen.

Maiatza
26 Osteguna

27 Ostirala

28  Larunbata 29 Igandea



Hortxe duzu fandangoa geure gustokoa.

Maiatza - Ekaina
30  Astelehena

1  Asteazkena

31  Asteartea



Probatu ez duenak ez daki zer den hau.

Ekaina
2 Osteguna

3 Ostirala

4  Larunbata 5 Igandea



Lur beltza emankorra landu arren ez da zurea.

Ekaina
6  Astelehena

8  Asteazkena

7  Asteartea



Noren kontra zauden baino gehiago zer egiteko prest.

Ekaina
9 Osteguna

10 Ostirala

11  Larunbata 12 Igandea



Izarren hautsa egun batean bilakatu zen bizigai.

Ekaina
13  Astelehena

15  Asteazkena

14  Asteartea



Ez dira betiko garai onenak.

Ekaina
16 Osteguna

17 Ostirala

18  Larunbata 19 Igandea



Azkenengo segundoetan nik ere oihukatu egingo dut.

Ekaina
20  Astelehena

22  Asteazkena

21  Asteartea



Uxo gaztea aidatu hadi eta eguzkiraino hoa.

Ekaina
23 Osteguna

24 Ostirala

25  Larunbata 26 Igandea



Amets bat izan nuen, eztizko amets bat.

Ekaina 
27  Astelehena

29  Asteazkena

28  Asteartea



Erretzen banauzu, ez duzu arnastuko.

Ekaina - Uztaila
30 Osteguna

1 Ostirala

2  Larunbata 3 Igandea



Jaio ginen, bizi gera, ez dugu ezer eskatzen.

Uztaila
4  Astelehena

6  Asteazkena

5  Asteartea



Larunbata eta gainera gaur da ilargi betea.

Uztaila
7 Osteguna

8 Ostirala

9  Larunbata 10 Igandea



Bidean etzanda geldituko naiz bizitza honetan bai nekaturik.

Uztaila
11  Astelehena

13  Asteazkena

12  Asteartea



Portuan utzitakoaz gaur sentitzen duzu pena.

Uztaila
14 Osteguna

15 Ostirala

16  Larunbata 17 Igandea



Eta bat-batean elur pilo bat erori zitzaidan aurpegira.

Uztaila
18  Astelehena

20  Asteazkena

19  Asteartea



Sirenak daude kalean beldurra furgoneta kristalean.

Uztaila
21 Osteguna

22 Ostirala

23  Larunbata 24 Igandea



Zaindu maite duzun hori.

Uztaila
25  Astelehena

27  Asteazkena

26  Asteartea



Igaro ziren hegazkinak, erre zituzten zubi denak.

Uztaila
28 Osteguna

29 Ostirala

30  Larunbata 31 Igandea



Beranduegi ez bada, lagun nazakezu?

Abuztua
1  Astelehena

3  Asteazkena

2  Asteartea



Bost egun bakarrik izan ziren argiaren hiria ikusteko.

Abuztua
4 Osteguna

5 Ostirala

6  Larunbata 7 Igandea



Hegoak ebaki banizkio, neria izango zen.

Abuztua
8  Astelehena

10  Asteazkena

9  Asteartea



Egun bakoitza bat da, bakar eta berriz gertaezina.

Abuztua
11 Osteguna

12 Ostirala

13  Larunbata 14 Igandea



Haizeak denak eramatea ez nau beldurtzen.

Abuztua
15  Astelehena

17  Asteazkena

16  Asteartea



Zure hitzak entzuten ditut oraindik memoriaren irratian.

Abuztua
18 Osteguna

19 Ostirala

20  Larunbata 21 Igandea



Momentu etengabean, karakolak bere tokian.

Abuztua
22  Astelehena

24  Asteazkena

23  Asteartea



Azkenian atzaman düt oi! bena tristeki, lümarik ejerrena beitzaio erori.

Abuztua
25 Osteguna

26 Ostirala

27  Larunbata 28 Igandea



Eta hau ere ez al da arraroa?

Abuztua 
29  Astelehena

31  Asteazkena

30  Asteartea



Zeure kezkak zabalduz, ireki zak ahoa.

Iraila
1 Osteguna

2 Ostirala

3  Larunbata 4 Igandea



Olentzero ez da pasatzen Afrikatik? Zergaitik ez?

Iraila
5  Astelehena

7  Asteazkena

6  Asteartea



Tiriki-trauki, hiru ta lau dira zazpi.

Iraila
8 Osteguna

9 Ostirala

10  Larunbata 11 Igandea



Gauean nabil, gautxori bat naiz ni.

Iraila
12  Astelehena

14  Asteazkena

13  Asteartea



Isiltasuna, milaka aurpegi. Iluntasuna, mila begi.

Iraila
15 Osteguna

16 Ostirala

17  Larunbata 18 Igandea



Hala ere, hemen ahal da jo, abestu eta dantza.

Iraila
19  Astelehena

21  Asteazkena

20  Asteartea



Nahi dogunien nahi dogulako aske maitte, aske bizi bizitza zoro hau.

Iraila
22 Osteguna

23 Ostirala

24  Larunbata 25 Igandea



Ukapenak sortarazten ditu pertsona errenak.

Iraila 
26  Astelehena

28  Asteazkena

27  Asteartea



Atzo gaur bihar zan eta ametsak betetzeko egun bat gutxiago.

Iraila – Urria
29 Osteguna

30 Ostirala

1  Larunbata 2 Igandea



Ni ez banaiz ni, zu nor zera?

Urria
3  Astelehena

5  Asteazkena

4  Asteartea



Buru nekatu honen hibernazioa, egun eta gau.

Urria
6 Osteguna

7 Ostirala

8  Larunbata 9 Igandea



Garraxika amodioa eskatzen duten pertsonez jabetuz.

Urria
10  Astelehena

12  Asteazkena

11  Asteartea



Gehiegi baitugu galtzeke eta baita irabazteke.

Urria
13 Osteguna

14 Ostirala

15  Larunbata 16 Igandea



Herririk herri, zaharrak berri.

Urria
17  Astelehena

19  Asteazkena

18  Asteartea



Bakardadearen atzapar gogorretan, atrapaturik aurkitzen naiz.

Urria
20 Osteguna

21 Ostirala

22  Larunbata 23 Igandea



Ezin ahaztu oroitzapenak, ez dut galdu itxaropena.

Urria
24  Astelehena

26  Asteazkena

25  Asteartea



Eguzkipean etzan eta amets epeletan erortzen.

Urria
27 Osteguna

28 Ostirala

29  Larunbata 30 Igandea



Haizea dator iparraldetik, hego berotik ekaitza.

Urria - Azaroa
31  Astelehena

2  Asteazkena

1  Asteartea



Maite dut oihukatzea, musu ematea, zure malko gorrien zuritzea.

Azaroa
3 Osteguna

4 Ostirala

5  Larunbata 6 Igandea



Mendi tontor gainera, igo behar dugu.

Azaroa
7  Astelehena

9  Asteazkena

8  Asteartea



Lur gorri, harri landu, mailu eta xixelaren kantu.

Azaroa
10 Osteguna

11 Ostirala

12  Larunbata 13 Igandea



Mendira igo eta ikusi, lagunekin ederragoa den mundua.

Azaroa
14  Astelehena

16  Asteazkena

15  Asteartea



Ez lirateke gutxi balitu erdiak!

Azaroa
17 Osteguna

18 Ostirala

19  Larunbata 20 Igandea



Ez dute uzten maitatzen gauean.

Azaroa
21  Astelehena

23  Asteazkena

22  Asteartea



Begi bat ixten du jolastu nahi badu.

Azaroa
24 Osteguna

25 Ostirala

26  Larunbata 27 Igandea



Horregatik agur esan banizun ez nizun ezer esan.

Azaroa 
28  Astelehena

30  Asteazkena

29  Asteartea



Dirudizun bezain zoriontsu izan zaitezen opa dizut.

Abendua
1 Osteguna

2 Ostirala

3  Larunbata 4 Igandea



Koloretako ametsak esna nagoenean eta ezin loak hartu gaua iristen denean.

Abendua
5  Astelehena

7  Asteazkena

6  Asteartea



Negarrik ez, txuri zaude ta malkoak zure kolorea kentzen dute.

Abendua
8 Osteguna

9 Ostirala

10  Larunbata 11 Igandea



Lurra da gure alaba, lurra da gure ama, lur ahizpa, lur arreba, lurra gu, lurra gara.

Abendua
12  Astelehena

14  Asteazkena

13  Asteartea



Begiak zabalik etzanda, agian, zerua, itsaso zikin bat dela esanez.

Abendua
15 Osteguna

16 Ostirala

17  Larunbata 18 Igandea



Zer egin, nola esan, nola egin eta zer izan.

Abendua
19  Astelehena

21  Asteazkena

20  Asteartea



Aldapan gora, pausorik pauso.

Abendua
22 Osteguna

23 Ostirala

24  Larunbata 25 Igandea



Oi, lur, oi, lur, oi, ene lur nerea...  oi, goiz eme, parre gozoz ernea.

Abendua 
26  Astelehena

28  Asteazkena

27  Asteartea



Begitara begira lekuz kanpo gaudela esaiguzu.

Abendua – 2023ko Urtarrila
29 Osteguna

30 Ostirala

31  Larunbata 1 Igandea
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Artea, gastronomia,  
literatura, kirola, musika, 
zientzia zinea…

•	 Musika, bertsolaritza 
www.entzun.com 
www.bertsoa.eus
www.badok.info 
www.ahobetekanta.arteola.com
www.euskalmusika.com
www.musikazuzenean.com

•	 Kultura, literatura, teknologia, 	
	 antropologia
www.nontzeberri.com
www.sustatu.eus
www.eitb.eus/eu/kultura/zinema-euskaraz
www.kulturklik.euskadi.eus 
www.idazleak.eus
www.ankulegi.org/euskera/ankulegi-aldizkaria/
www.ametza.com/bbk/htdocs/garate.htm

•	 Gastronomia
www.sukaldean.com
www.eitb.eus/eu/kultura/gastronomia 

•	 Kirola Deporte
www.harmaila.eus 

•	 Zientzia
www.ztcorpusa.eus/cgi-bin/kontsulta.py 
www.zientzia.eus

Euskararen transmisioa 
txikientzat eta  
gurasoentzat 
Transmisión del euskera 
para txikis padres y madres
www.eranafarroa.eus
www.emangiltza.eus
www.guraso.eus
www.euskaltzaindia.eus/Izendegiak_nombres

•	 Ipuinak, marrazki bizidunak, 	
	 jolasak  
	 Cuentos, dibujos animados,  
	 juegos
www.txiki.net  
www.bularretikmintzora.org
www.irrienlagunak.eus
www.etxegiroan.com
www.eitb.eus/eu/hiru3/
www.aisia.net

•	 Euskarazko produktuak  
	 Productos en euskera
www.katalogoa.eus 
www.katxiporreta.eus
www.olentzero.net

•	 Ikastetxeak  
	 Centros escolares
www.sortzen-ikasbatuaz.org
www.ikastola.eus

Software + Bilatzaileak  
Buscadores
www.euskara.euskadi.eus/r59-734/eu

Albisteak Noticias
www.berria.eus 
www.argia.eus
euskalerriairratia.eus

Tokiko informazioa  
agenda, berriak 
Información y agendas 
locales
www.nafarroa.hitza.eus/
www.karrikiri.org/noticias
www.erran.eus
www.guaixe.eus

Hiztegiak, kontsultak 
Diccionarios, consultas...  
www.euskalbar.eu 




