
En la ficha de inscripción se recogía toda la información e internamente, se puntuaron todas 
las solicitudes en base a unos indicadores con puntuación que se muestran a continuación. 

 

Comedor Comunitario: 

 

INDICADORES PUNTUACIÓN 

Edad -65 1 

65-75 2 

75-85 3 

+85 4 

Convivencia Pareja o hermanos/as 1 

Hijos/as 2 

Nietos/as o sobrinos/as 3 

Solo y personas que viven con otras personas 4 

Discapacidad 
10 plazas 

No solicitada/No Reconocida / En Trámite 0 

Física / Psíquica / Sensorial 2 

F+P / F+S / P+S 3 

F+P+S 4 

Alimentación 
10 plazas 

Organización alimentaria 4 

Déficit alimentario 4 

Renta 
5 plazas 

Superior a 1,5 el salario mínimo 1 

Hasta 1,5 el salario mínimo 2 

Entre PNC y pensión mínima 3 

Inferior o igual PNC 4 

Otros aspectos / 
socialización 
15 plazas 

Diagnóstico de salud 1 

Situación vivienda 2 

Duelo 3 

Descarga familiar, socialización y soledad no 
deseada 

4 

 

 En domicilio, se quita el indicador de Dependencia. 

 

 

 

 

 



 

SIGNIFICADO DE ALGUNOS INDICADORES/ITEMS: 

⮚ Dificultad de Organización de Alimentación: Existencia de dificultades y/o falta de 

hábitos para la realización de alguna de las tareas que implican la organización 

alimentaria diaria: 

✔ Realización de lista de compra 

✔ Realizar compra 

✔ Manejo de dinero 

✔ Traslado de compra 

✔ Organización de la compra 

✔ Manejo de electrodomésticos sin riesgo 

✔ Realización de comidas 

⮚ Déficits  de Alimentación: Existencia de aspectos relacionados con una alimentación 

deficitaria: 

✔ No seguimiento de dietas 

✔ Falta de apetito relacionada con estar sol@ a la hora de comer 

✔ Desánimo para abordar la actividad diaria de organización de comidas 

⮚ Situación de vivienda: Existencia de falta de equipamiento necesaria para la 

Organización de Alimentación 

⮚ Descarga Familiar: Sobrecarga en la organización de cuidados, principalmente cuando 

la familia está haciendo un sobresfuerzo para la Organización de Alimentación 

⮚ Proceso de duelo: Pérdida de familiar y/o animal doméstico con vivencia que está 

afectando significativamente al estado anímico actual 

⮚ Socialización: Ausencia  de relaciones o existencia de pocas relaciones por diversos 

motivos. Falta de red 

⮚ Soledad no deseada: Sensación que experimenta parte de la población en la que se 

tiene la percepción de no tener apoyos o alguien con quien contar. Esto no implica que 

quienes la experimentan tengan que estar obligatoriamente aislados físicamente, si no 

que a pesar de estar en contacto con otras personas, no se sientes arropados por 

estos, lo cual genera un malestar clínicamente significativo y un deterioro de la calidad 

de vida 

 

 

Servicio a domicilio: 

 

INDICADORES PUNTUACIÓN 

Edad -65 1 

65-75 2 

75-85 3 

+85 4 



Convivencia Pareja o hermanos/as 1 

Hijos/as 2 

Nietos/as o sobrinos/as 3 

Solo y personas que viven con otras 
personas 

4 

Discapacidad 
3 plazas 

No solicitada/No Reconocida / En 
Trámite 

0 

Física / Psíquica / Sensorial 2 

F+P / F+S / P+S 3 

F+P+S 4 

Atención servicios sociales y 
dependencia 
4 plazas 

No dependencia 0 

Dependencia moderada 2 

Dependencia severa 3 

Gran dependencia 4 

Alimentación 
1 plaza 

Organización alimentaria 4 

Déficit alimentario 4 

Renta 
1 plaza 

Superior a 1,5 el salario mínimo 1 

Hasta 1,5 el salario mínimo 2 

Entre PNC y pensión mínima 3 

Inferior o igual PNC 4 

Otros aspectos 
1 plaza 

Diagnóstico de salud 1 

Situación vivienda 2 

Descarga familiar 3 

 En domicilio de quita el indicador de soledad no deseada y duelo. 


