
ANTSOAINgo udala 
Ayuntamiento de ANSOÁIN 

El Multideporte promueve la práctica 
deportiva evitando la especialización 
temprana, además de fomentar la 
educación en valores como la igual-
dad, el compañerismo, la inclusión, la 
superación y el juego limpio, al 
tiempo que la niña y el niño aprende 
los deportes más practicados en 
Ansoáin: Escalada, gimnasia rítmica, 
judo, patinaje, pelota, triatlón, 
fútbol, baloncesto, Herri Kirolak y 
halterofilia.

PREINSCRIPCIONES
Del 3 al 15 de junio 

Grupos:

Multideporte (EUSKARAZ):
Lunes y miércoles -  de 17:15 a 18:15

Multideporte (CASTELLANO):
Lunes y miércoles -  de 16:15 a 17:15 

+INFO
948 14 07 82  -  www.idaki.org

¿Qué es la Escuela de 
Multideporte?

Es una actividad deportiva dirigida a chicas 
y chicos de 6 a 8 años (nacidos/as en el 2018 y 
2019) que fomenta la educación en valores a 
través de todas las actividades �sicas plan-
teadas, destacando entre otros el juego 
limpio, el compañerismo, la superación, la 
inclusión y la integración que, transmitidos 
e inculcados desde estas edades, serán 
extrapolables a su vida diaria.

¿Qué deportes se practican 
en Multideporte?

En la escuela de Multideporte la niñas y 
niños conocerá de manera sencilla, 
progresiva y amena los deportes con más  
arraigo en Ansoáin. Estos son: Escalada, 
gimnasia rítmica, judo, patinaje, pelota, 
triatlón, fútbol, baloncesto, Herri Kirolak 
y halterofilia.

¿Por qué hacer Multideporte?

Las niñas y niños que se especializan desde 
edades tempranas en un único deporte 
tienen mayor índice de abandono de la prác-
tica deportiva debido a la perdida de moti-
vación y el interés. El Multideporte tiene un 
enfoque integral en el que la competición no 
es un fin, y está dirigido al desarrollo perso-
nal, social y motriz, con beneficios en el 
campo de la salud y el bienestar de la niña y 
el niño.

COLABORA:

ESCUELA DE
MULTIDEPORTE

2025/2026

Para niñas y niños de 6 a 8 años
(nacidos/as en 2018 y 2019)



ANTSOAINgo udala 
Ayuntamiento de ANSOÁIN 

Multikirol jarduerak kirol anitzen 
praktika sustatzen du eta espezializa-
zioarekin goizegi hastea saihestu. 
Horrez gain, berdintasuna, adiskide-
tasuna, inklusioa, nork bere mugak 
gainditzea eta joko garbia bezalako 
balioak bultzatzen ditu; eta, horrekin 
batera, haurrek ezagutuko dute zeint-
zuk diren Antsoainen gehien prakti-
katzen diren kirolak: eskalada, gim-
nastika erritmikoa, judoa, irristake-
ta, pilota, triatlon, futbola, saskiba-
loia, Herri Kirolak eta halterofilia. 

AURREINSKRIPZIOAK
Ekainaren 3tik 15era 

Taldeak:

Multikirola (EUSKARAZ):
Astelehena eta asteazkena -  17:15tik 18:15ra

Multikirola (GAZTELANIAZ):
Astelehena eta asteazkena  -  16:15tik 17:15ra. 

+INFO
948 14 07 82  -  www.idaki.org

Zer da Multikirol Eskola?

Kirol jarduera bat da, 6 eta 8 urteko hau-
rrei zuzendua (2018 eta 2019an jaioak). 
Balioetan heztea planteatzen du jardue-
ra fisiko guztietan eta, besteak beste, 
balio hauek nabarmendu nahi ditu: joko 
garbia, adiskidetasuna, nork bere 
mugak gainditzea, inklusioa eta integra-
zioa. Adin hauetan bereganatzen badi-
tuzte, gero bizitzaren beste alorretara 
ere eramanen dituzte.

Zer kirolak praktikatzen 
dira Multikirolean? 

Multikirol Eskolan haurrek Antsoainen 
errotuago dauden kirolak ezagutuko 
dituzte modu progresibo eta atseginean. 
Hauexek dira: eskalada, gimnastika 
erritmikoa, judoa, irristaketa, pilota, 
triatlon, futbola, saskibaloia, Herri Kiro-
lak eta halterofilia. 

Zergatik egin Multikirola?

Txikitatik kirol bakar batean espeziali-
zatzen diren haurrek Kirola uzteko 
portzentaje handiagoa dute, motibazioa 
eta interesa galtzen dituztelako. Multi-
kirolak ikuspegi integrala du, lehia ez da 
helburua; aldiz, garapen pertsonal, 
sozial eta motorrera zuzenduta dago, 
eta onurak dakartza haurraren osasuna 
eta ongizate arloan. 

LAGUNTZAILEA:

MULTIKIROL
ESKOLA

2025/2026

6-8 urteko haurrentza
(2018an eta 2019an jaioak) 


