
Beroketa Saioa Beroketa Saioa Beroketa Saioa

01-oct Aurkezpen jolasak Talde dinamikak 12-ene
Mugikortasuna (simonek 

dio... )
Kirol aurreko mugimen-

trebetasunak 01-abr Jolas anitzak Jolas anitzak

06-oct Aurkezpen jolasak
Trebetasun eta mugimendu 

jolasak 14-ene Jolasen bitartez berotu Pre-saskibaloia 13-abr Joko tradizionalak Pre-futbola

08-oct Talde-konexio jolasak Dinamika kooperatiboak 19-ene Baloiarekin zirkuituak Pre-saskibaloia 15-abr Koordinazio-dinamikak Pre-futbola

13-oct Jolas kooperatiboak Zirkuitoak 21-ene
Jolasen bitartez berotu 

(baloiarekin)
Pre-saskibaloia 20-abr Jolas baloi-kontrola Pre-futbola

15-oct Beroketa musikala
Zirkuitu akrobatikoa: 

jauziak... 26-ene Beroketa musikala Pre-saskibaloia 22-abr Mugikortasun beroketa Pre-futbola

20-oct Mugikortasun beroketa Herri -Kirolak 28-ene Zirkuittu Pre-saskibaloia 27-abr Jolas kooperatiboak Dodgeball

22-oct
Erreflexu eta abiadura 

lantzeko dinamikak
Herri -Kirolak 02-feb Jolas kooperatiboak

Kirol aurreko mugimen-
trebetasunak 29-abr Patinaje Patinaje

27-oct Dinamika erreaktiboak Herri -Kirolak 04-feb Mugikortasun beroketa Eskalada 04-may Patinaje Patinaje

29-oct Joko tradizioanalak Herri -Kirolak 09-feb
Erreflexu eta abiadura 

lantzeko dinamikak
Eskalada 06-may Patinaje Patinaje

03-nov Gorputz-kontrola Herri -Kirolak 11-feb
Gorputz-kontrola: animal 

flow
Eskalada 11-may Patinaje Patinaje

05-nov Jolas kooperatiboak
Kirol aurreko mugimen-

trebetasunak 23-feb Joko tradizioanalak Eskalada 13-may Abiadura beriketa Triatlon. Bici-Correr

10-nov Joko tradizioanalak pre-Pilota 25-feb Jolas kooperatiboak
Kirol aurreko mugimen-

trebetasunak 18-may Zirkuitu beroketa Triatlon. Bici-Correr

12-nov Joko tradizioanalak pre-Pilota 02-mar Jolas anitzak Judoa 20-may
Trebetasun eta mugimendu 

jolasak
Triatlon. Bici-Correr

17-nov Mugikortasun beroketa pre-Pilota 04-mar Acrosport Judoa 25-may

19-nov
Erreflexu eta abiadura 

lantzeko dinamikak
pre-Pilota 09-mar

Akrobaziak: jauziak- 
itzulipurdiak

Judoa 27-may AGURRA AGURRA

24-nov Joko tradizioanalak pre-Pilota 11-mar Erronkak Judoa

26-nov
Gorputz-kontrola eta 

dinamika kooperatiboak
Dodgeball 16-mar Beroketa musikala

Kirol aurreko mugimen-
trebetasunak

01-dic Jokoen bitartez beroketa Pre-halterofilia 18-mar
Erreflexu eta abiadura 

lantzeko dinamikak
Gim. Errítmikoa

10-dic Gorputz-kontrola Pre-halterofilia 23-mar Zirkuito baloiekin Gim. Errítmikoa

15-dic Acorsport Pre-halterofilia 25-mar
Lehiakortasuna eta 

kooperatibitatea
Gim. Errítmikoa

17-dic 30-mar Lekualdaketak, jauziak... Gim. Errítmikoa

Multikirola

Euskara A y B

Saio irekia. Erakustaldia Gurasoak

 Multikirolako jardunaldia  ZIZUR NAGUSIA- 

ATARRABIA-ANTSOAIN

Saio irekia. Erakustaldia Gurasoak


