


M8ko ADIERAZPEN INSTITUZIONALA /  
FEMINISMOARI ESKER... GAUR IZAN, EGON, ESAN ETA ERABAKI DEZAKEGU  
Martxoak 8 Emakumeen Nazioarteko Eguna dela eta, Nafarroako Toki eta Lurralde Entitateek ezinbesteko 
errealitate bat gogorarazi nahi dugu: gaur egun barneratuta ditugun eta gure eguneroko bizitzaren parte diren 
eskubide eta askatasun asko mugimendu feministaren borrokei eta historian zehar emakumeen antolamendu 
kolektiboari esker lortu dira.  

Diskurtso antifeministen edo erredukzionisten bidez feminismoa zalantzan jartzen edo deslegitimatzen den 
testuinguru sozial batean, haren eginkizun erabakigarria aldarrikatu behar da garapen sozialean, eskubideen 
hedapenean eta sistema demokratikoaren indartzean. Feminismoa ez da eguneroko bizitzatik kanpo geratzen, 
ezta ideologia iragankor batetik kanpo ere: indar historiko bat da, pertsona guztien bizitza eraldatu duena, 
gizon zein emakume, eta bizi garen oraina ahalbidetu duena.  

Azken mendean zehar, eta ez erresistentziarik gabe, feminismoak funtsezko mugarriak bultzatu ditu, egun 
zalantzan jartzen ez direnak. Borroka horiei esker, emakumeek boto eskubidea eta parte-hartze politikorako 
eskubidea lortu zuten; berdintasunean hezteko eskubidea; lan ordaindua, norberaren dirua kudeatzeko 
eskubidea eta autonomia ekonomikoa; mugitzeko askatasuna; dibortzioa; eta norberaren gorputzari buruz 
erabakitzeko eskubidea, sexu eta ugalketa eskubideak barne. Era berean, feminismoa funtsezkoa izan da 
zainketen banaketaren balio soziala eta ekonomikoa ikusarazteko eta aldarrikatzeko, horiek gabe ezin baita 
bizitza sostengatu.  

Aurrerapen horietako bakoitza ez zen ezerezetik heldu, ez ziren egun batetik besterako prozesuak izan. 300 
urteko oinarri teorikoaren, hausnarketa kritikoaren, mobilizazioaren eta emakume belaunaldien 
iraunkortasunaren emaitza dira. Hala ere, borroka horiek deslegitimatzen, minimizatzen edo ukatzen dituzten 
diskurtsoak ugaritzen ari dira gaur egun, berdintasuna lortuta dagoela esanez edo feminismoa mehatxu gisa 
aurkeztuz. Diskurtso horiek, historiari ezikusiarena egiteaz gain, arriskuan jartzen dituzte konkistatutako 
eskubideak, eta zaildu egiten dute berdintasun erreal eta eraginkorrerantz aurrera egitea.  

Horren aurrean, berresten dugu feminismoa justizia sozialerako aldaketaren motorra izan dela eta izaten 
jarraitzen duela, eta horrek eskubideak ugaritu dituela, ez bakarrik emakumeentzat, baita jendarte osoarentzat 
ere. Haren balio historikoa eta egungo indarraldia aitortzea erantzukizun instituzional eta demokratikoa da.  

Honengatik guztiarengatik, adierazpen hau sinatu dugun toki eta lurralde erakundeok konpromiso hauek 
hartzen ditugu:  

 Sentsibilizazio eta komunikazio ekintzak bultzatzea, feminismoaren lorpen historikoei eta horrek 
eguneroko bizitzan izan duen eraginari balioa emateko, diskurtso antifeministen aurrean herritar informatu 
eta kritikoak izan gaitezen.  

 Tokiko politika publikoetan genero ikuspegia zeharka txertatzea, berdintasunerako benetako 
aurrerapausoak bermatuz. 

 Berdintasunean eta giza eskubideetan oinarritutako hezkuntza indartzea, desberdintasunei 
eta indarkeriei aurre hartzeko funtsezko tresna gisa, batez ere gazteenen artean, betiere teoria eta historia 
feministari balioa emanez.  

 Mugimendu feministaren eta elkartegintzaren lana aitortzea eta babestea, kohesio 
sozialari, justiziari eta demokraziari egindako ekarpen historikoa eta egungoa baloratuz.  

Ekintza horiek guztiek Nafarroa bidezkoagoa, berdintasunezkoagoa eta demokratikoagoa eraikitzen lagunduko 
dute, konkistatutako eskubideen defentsarekin eta hedapenarekin konprometitua. Izan ere, gaur egun 
eskubideez eta askatasunez gozatzen badugu, borroka kolektiboari esker da. Feminismoak ekarri gintuen 
honaino. Feminismorik gabe ez dago erabateko demokraziarik.  

Berari esker, GAUR IZAN, EGON, ESAN ETA ERABAKI DEZAKEGU. 



DECLARACIÓN INSTITUCIONAL 8M /  
GRACIAS AL FEMINISMO… HOY PODEMOS SER, ESTAR, DECIR Y DECIDIR    
Con motivo del 8 de marzo, Día Internacional de las Mujeres, las Entidades Locales y Territoriales de Navarra 
queremos recordar una realidad fundamental: muchos de los derechos y libertades que hoy tenemos 
asumidos y que forman parte de nuestra vida cotidiana existen gracias a las luchas del movimiento feminista 
y a la organización colectiva de las mujeres a lo largo de la historia.  

En un contexto social en el que el feminismo es cuestionado o deslegitimado mediante discursos 
reduccionistas o abiertamente antifeministas, se debe reivindicar su papel decisivo en el desarrollo social, 
la extensión de derechos y el fortalecimiento del sistema democrático. El feminismo no es ajeno a la vida 
diaria ni una ideología pasajera: es una fuerza histórica que ha transformado la vida de todas las personas, 
hombres y mujeres, y ha hecho posible el presente en el que vivimos.  

A lo largo del último siglo, y no sin resistencias, el feminismo ha impulsado derechos fundamentales que 
hoy damos por seguros. Gracias a estas luchas, las mujeres lograron el derecho al voto y a la participación 
política; a la educación en igualdad; al trabajo remunerado, a gestionar el dinero propio y a la autonomía 
económica; a la libertad de movimiento; al divorcio; y al derecho a decidir sobre el propio cuerpo, incluidos 
aquí los derechos sexuales y reproductivos. Asimismo, el feminismo ha sido clave para visibilizar y reivindicar 
el valor social y económico del reparto de los cuidados, sin los cuales no se sostiene la vida.  

Ninguno de estos avances fue un regalo ni un proceso espontáneo. Son el resultado de 300 años de 
fundamentación teórica, reflexión crítica, movilización y la perseverancia de generaciones de mujeres. Sin 
embargo, hoy proliferan discursos que deslegitiman, minimizan o niegan estas luchas, afirmando que la 
igualdad ya está conseguida o presentando el feminismo como una amenaza. Estos discursos no solo ignoran 
la historia, sino que ponen en riesgo derechos conquistados y dificultan el avance hacia una igualdad real y 
efectiva.  

Frente a ello, reafirmamos que el feminismo ha sido y sigue siendo un motor de cambio hacia la justicia 
social, que ha ampliado derechos no solo para las mujeres, sino para el conjunto de la sociedad. Reconocer 
su valor histórico y su vigencia actual es una responsabilidad institucional y democrática.  

Por todo ello, las Entidades Locales y Territoriales firmantes de esta declaración asumimos los siguientes 
compromisos:  

 Impulsar acciones de sensibilización y comunicación, que pongan en valor los logros históricos 
del feminismo y su impacto en la vida cotidiana, contribuyendo a una ciudadanía informada y crítica frente 
a los discursos antifeministas.   

 Incorporar de manera transversal la perspectiva de género, en las políticas públicas locales, 
garantizando avances reales hacia la igualdad. 

 Reforzar la educación en igualdad y en derechos humanos, como herramienta clave para 
prevenir desigualdades y violencias, especialmente entre la población más joven, poniendo siempre en 
valor la teoría e historia feminista. 

 Reconocer y apoyar el trabajo del movimiento feminista y asociativo, valorando su 
aportación histórica y actual a la cohesión social, la justicia y la democracia.  

Estas acciones contribuirán a construir una Navarra más justa, igualitaria y democrática, comprometida con 
la defensa y ampliación de los derechos conquistados. Porque si hoy disfrutamos de derechos y libertades, 
es por la lucha colectiva. El feminismo nos trajo hasta aquí. Sin feminismo no hay democracia plena.  

Gracias a él, HOY PODEMOS SER, ESTAR, DECIR Y DECIDIR.





MARTXOKO JARDUERAK  / ACTIVIDADES MARZO

6 

8

OSTIRALA / VIERNES  

12:00_KONZENTRAZIOA / CONCENTRACIÓN 
Kale bilkura eta adierazpen instituzionalaren irakurketa Udaletxe plazan. Parte-hartzaileak: 
Ezkaba ikastetxeko 6. mailako ikasleak, Ardi Xuri Dantza Taldea eta Rosa de Bulgaria 
Elkartea. 

Concentración y lectura de la Declaración Institucional en la Plaza Consistorial. Con la 
participación de alumnado de 6º del Colegio Ezkaba, Ardi Xuri Dantza Taldea y la 
Asociación Rosa de Bulgaria.

IGANDEA / DOMINGO   

10:00_KAFEA ETA PASTAK /  CAFÉ Y PASTAS 
Kafea eta pastak Lapurbide Zentroan, Antsoaingo Emakume Taldeak deitua. 
Café y pastas en el Centro Lapurbide convocado por el Grupo de Mujeres de  
Ansoáin. 

12:00:_MANIFESTAZIOA / MANIFESTACIÓN  

Iruñeko manifestazioa, Mugimendu Feministak deitua. 
Manifestación convocada por el Movimiento feminista de Pamplona. 

1 IGANDEA / DOMINGO  

IHES GELA / SCAPE ROOM  
10:00_CASTELLANO     12:15_EUSKARAZ 

"Herriko sekretuaren bila /  
En busca del secreto del pueblo" 
HAURRENTZAT (7-12 URTE)  /  PÚBLICO INFANTIL (7-12 AÑOS) 

Harrobi





MARTXOKO JARDUERAK  / ACTIVIDADES MARZO

7  LARUNBATA / SÁBADO

19:30_ANTZERKIA / TEATRO 

"Lo único que verdaderamente  
quise toda la vida es ser delgada" 

Taldea / Compañía: ButacaZero 
Antsoaingo Antzerkia / Teatro de Ansoáin 

Zintzotasun gordinez eta bere umore ironiko klasikoarekin, Esther Carrodeguasek bere 
gorputzarekiko harremana jorratzen du [EZ] fikziozko testu honetan, gure edertasunaren 
gizarte liluragarri honetako edozein izkina txikitan arnasten den gordofobiak markatuta. 
Izan ere, ezkutatzen bazara ere, gordofobiak zure ondoan jarraitzen du beti. Batez ere zugan 
dagoelako. 

Con una sinceridad cruda, en este texto de auto [NO]ficción, Carrodeguas aborda la 
relación con su cuerpo, marcada por la gordofobia que se respira en cualquier pequeña 
esquinita de esta nuestra apasionante sociedad de la hermosura. 





MARTXOKO JARDUERAK  / ACTIVIDADES MARZO

13 OSTIRALA / VIERNES  

19:00_ZINE-FORUMA / CINE-FÓRUM  

“Las buenas compañías” Silvia Munt 
María Castejónekin solasaldia /  
Coloquio con María Castejón 
Antsoaingo Antzerkia / Teatro de Ansoáin 

1976ko uda. Beak 16 urte ditu eta emakume talde batekin lanean hasten da kausa 
feminista ikusarazteko eta abortatzeko eskubidearen onarpena lortzeko. Beak oso 
adiskidetasun berezia hasiko du Mirenekin, bera baino zaharragoa eta familia onekoa 
den neska batekin. Bere konpromiso politikoak eta Mirenekin harremanak bere bizitzan 
mugarri izango den etapa bihurtuko dute uda hori. 

Verano de 1976. Bea tiene 16 años y comienza a colaborar con un grupo de mujeres 
para visibilizar la causa feminista y lograr la aprobación del derecho al aborto. Bea 
entablará una amistad muy especial con Miren, una chica mayor que ella y de buena 
familia. Su compromiso político y su relación con Miren convertirán ese verano en una 
etapa que marcará un antes y un después en su vida.





MARTXOKO JARDUERAK  / ACTIVIDADES MARZO

25 ASTEAZKENA / MIÉRCOLES 

17:30_IPUIN KONTALARIA EUSKARAZ /  
CUENTACUENTOS EN EUSKERA

"Ni ere ausarta!" 

Birjiñe Albira  
Antsoaingo Liburutegia / Biblioteca de Ansoáin 

 





MARTXOKO JARDUERAK  / ACTIVIDADES MARZO

26 OSTEGUNA / JUEVES  

17:00_HITZALDIA / CHARLA  

“¿Por qué odiamos nuestros cuerpos?” 

Magdalena Piñeyro 
Ostoki Zentroa / Centro Ostoki 
90 min. 

“Inor ez da jaiotzen bere gorputza gorrotatuz, hura gorrotatzeko hezten gaituzte” 
funtsezko gaiaren inguruko solasaldia eta indarkeria estetikoaren aurkako collagea. 

Conversatorio en torno a la cuestión fundamental “nadie nace odiando su cuerpo, 
nos educan para odiarlo” y collage contra la violencia estética.





MARTXOKO JARDUERAK  / ACTIVIDADES MARZO

31 ASTEARTEA /MARTES  

17:00-20:00_TAILERRA / TALLER   

“Volver al cuerpo” 

Magdalena Piñeyro 
Ostoki Zentroa / Centro Ostoki 

Tailer teoriko-praktikoa, arau estetikoaren ertzetan bizi diren korporalitateen gainean 
egiten diren zapalkuntzei aurre egiteko, hausnarketa kolektiboaren, mugimenduaren eta 
argazkiaren bidez guregana itzultzeko bidaia proposamena. 

Taller teórico-práctica para abordar las opresiones que se ejercen sobre las corporalidades 
que habitan los márgenes de la norma estética, una propuesta de viaje de regreso a 
nosotras mismas a través de la reflexión colectiva, el movimiento y la fotografía. 

Izen emateak: martxoaren 19tik 
26ra, QR bidez (plaza mugatuak) 

Inscripciones:  
del 19 al 26 de marzo, a través 
del QR (plazas limitadas) 

Kanpainaren bideoa  
QR bidez ikus dezakezu 

Puedes ver el vídeo de la 
campaña a través del QR 



BALIABIDEAK EMAKUMEEN AURKAKO 
INDARKERIAREN AURREAN  

Genero indarkeriazko egoerak artatzeko  
zerbitzuak
INFORMAZIOA_016 / Eguneko 24 orduetan (ez du aztarnarik uzten fakturan) 

LARRIALDIAK_112 

GIZARTE ZERBITZUAK _948 13 22 07 / AL-OR 9:00-14:00 

UDALTZAINGOA_609 41 94 44 / AL-IG 7:00-22:30 

OSASUN ETXEA _948 13 61 11 / AL-OR 8:00-15:00 

BERDINTASUN ARLOA _948 38 40 48 - 682 54 62 56 / AL-OR 9:00-14:00 

EMAKUMEEN KONTRAKO INDARKERIAREN BIKTIMEI OSOKO ARRETA EMATEKO TALDEAK 
848 46 38 60 - 621 145 751 / AL-OG 8:00-19:00 OR 8:00-17:00 

SEXU INDARKERIEN ARRETA INTEGRALEKO ZENTROA (SIAIZ)  
848 463 999 eta telematikoa (caivs@fundaciongizain.es) / Arreta 24 orduetan urteko 
365 egunetan 

DELITUAREN BIKTIMEI LAGUNTZEKO BULEGOA  
848 42 33 76 - 848 42 13 87 -848-42 7671 

RECURSOS ANTE LA VIOLENCIA 
CONTRA LAS MUJERES 

Servicios de atención para situaciones  
de violencia de género
INFORMACIÓN_016 / 24 horas del día (no deja rastro en la factura) 

URGENCIAS_112 

SERVICIOS SOCIALES_948 13 22 07 / L-V 9:00-14:00 

POLICÍA MUNICIPAL_609 41 94 44 / L-D 7:00-22:30 

CENTRO DE SALUD_948 13 61 11 / L-V 8:00-15:00 

ÁREA DE IGUALDAD_948 38 40 48 - 682 54 62 56 / L-V 9:00-14:00 

EQUIPO DE ATENCIÓN INTEGRAL VIOLENCIA DE GÉNERO (EAIV) 
848 46 38 60 - 621 145 751 / L-J 8:00-19:00 V 8:00-17:00 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL A LAS VIOLENCIAS SEXUALES (CAIVS) 
848 463 999 y telemática (caivs@fundaciongizain.es) / Atención 24h. 365 días/año 

OFICINA DE ATENCIÓN A LAS VÍCTIMAS DEL DELITO 
848 42 33 76 - 848 42 13 87 -848-42 7671 


