
2026-27
IKASTURTEKO 
JARDUERAK
 Urteko prezioa
 Errenta-mailaren araberako des-
kontuak

NOLA EMAN IZENA JARDUERETAN 
PARTE HARTZEKO?
Plazak erreserbatzeko epea: 
2026ko maiatzaren 21etik 29ra.

Izen-emate berriak egiteko epea: 
2026ko ekainaren 1etik 12ra.

 Aurrez aurre
Lapurbide lokalean, 10:00etatik 13:00etara.

 Telefonoz
948 14 99 98 telefonoaren bidez.
 Posta elektronikoz 
datu pertsonalak honako helbide honetara 
bidaliz: cuidados@ansoain.es. 

Izena emateko behar diren datuak:
Jarduera eta ordutegia, izen-abizenak, jaiotze-
data, 2024ko errenta-aitorpenaren kopia, 
helbidea, telefono-zenbakia (ahal izanez gero 
mugikorra) eta posta elektronikoa (aukerakoa).

PLAZAK ESLEITZEA
Antsoainen erroldatutako pertsonek lehentasuna 
izango dute. Plaza libreak geratzen badira, 
udalerrian erroldatuta ez daudenei irekiko 
zaizkie. Eskaerak plaza erabilgarriak gainditzen 
baditu, hautaketa zozketa bidez egingo da, 
aplikazio informatikoaren bidez. 

Onartutako pertsonei jakinarazpena 
Lapurbide lokalean edo 948 14 99 98
telefonora deituz ekainaren 15eko astean. 

Ostoki eta Lapurbide
Eguneko Zentro 
Komunitarioak
60+ urte eta/edo dibertsitate  
funtzionala eta haren ingurunea
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SEVILLANAK
Urritik maiatzera Ostokin

 Astelehenetan, 16:30etik 17:30era. Hasiera 
 Astelehenetan, 18:30etik 19:30era. Aurreratua
Erroldatutakoek, 95 €
Erroldatu gabekoek, 150 €

KRISKITINAK
Urritik maiatzera Ostokin

 Astelehenetan, 17:30etik 18:30era. Aurreratua 
Erroldatutakoek, 30 €
Erroldatu gabekoek, 60 €

LINEAKO DANTZAK
Urritik maiatzera Ostokin

 Asteazkenetan, 17:30etik 18:30era. Aurreratua
 Asteazkenetan, 18:30etik 19:30era. Hasiera
 Ostegunetan, 12:00etatik 13:00etara. Ertaina
Erroldatutakoek, 95 €
Erroldatu gabekoek, 150 €

CHI-KUNG
Urritik maiatzera Harrobin

 Astelehen eta asteazkenetan, 17:00etatik 18:00etara 
Erroldatutakoek, 165 €
Erroldatu gabekoek, 240 €

ESKULANAK
Urritik ekainera Gazten

 Astelehen eta ostegunetan, 17:00etatik 19:00etara
Doakoa

ARTEAREN HISTORIA
Urritik maiatzera Ostokin

 Asteazkenetan, 17:00etatik 18:00etara
 Asteazkenetan, 18:00etatik 19:00etara
Erroldatutakoek, 95 €
Erroldatu gabekoek, 150 €

HISTORIA ETA GAURKOTASUNA
Urritik maiatzera Ostokin

 Asteazkenetan, 10:15etik 11:15era 
 Asteazkenetan, 11:30etik 12:30era 
Erroldatutakoek, 95 €
Erroldatu gabekoek, 150 €

TELEFONO MUGIKORRAREN ERABILERA
Urritik maiatzera Antsoaingo Liburutegian

 Astearteetan, 16:00etatik 18:00etara. 
Hasiera 

 Ostegunetan, 9:30etik 11:30era. Aurreratua
 Ostegunetan, 11:30etik 13:30era. Ertaina
Erroldatutakoek, 165 €
Erroldatu gabekoek, 240 €

IBILALDI OSASUNGARRIAK
Urritik maiatzera
Irteera Lapurbidetik

 Asteazkenetan, 11:15etik 12:15era
 Ostiraletan, 10:00etatik 11:00etara
Doakoa

ANTZERKIA
Urritik maiatzera Ostokin
Irteera Lapurbidetik

 Ostegunetan, 18:00etatik 19:30era
Erroldatutakoek, 130 €
Erroldatu gabekoek, 180 €

EMOZIOETARAKO KIROLA
Urritik maiatzera Harrobin

 Asteazkenetan, 11:15etik 12:45era. Aurreratua
Erroldatutakoek, 130 €

   Erroldatu gabekoek, 180 € 

MARTXA NORDIKOA
Urritik maiatzera Irteera Lapurbidetik

 Astelehenetan, 9:15etik 10:45era.  
Aurreratua

 Astelehenetan, 11:00etatik 12:30era.  
Hasiera

Erroldatutakoek, 130 €
Erroldatu gabekoek, 180 €

ARTETERAPIA
Urritik maiatzera Ostokin

 Astearteetan, 11:30etik 13:00etara
Erroldatutakoek, 130 €
Erroldatu gabekoek, 180 €

ESTIMULAZIO KOGNITIBOA
Urritik maiatzera Ostokin

 Astearte eta ostegunetan, 16:00etatik 17:00etara
Narriadura kognitiboa duten pertsonentzat
 Astearte eta ostegunetan, 17:00etatik 18:00etara 

   Prebentzioa
 Astearte eta ostegunetan, 18:00etatik 19:00etara

   Prebentzioa.
Erroldatutakoek, 165 €
Erroldatu gabekoek, 240 €

BIZKAR OSASUNTSUA
Urritik maiatzera Harrobin

 Ostegunetan, 18:00etatik 19:00etara
Erroldatutakoek, 130 €
Erroldatu gabekoek, 180 €

IRAKURLE KLUBA
Urritik maiatzera Antsoaingo Liburutegian

 Astelehenetan, 17:30etik 19:00etara (bi saio hilean)
Erroldatutakoek, 65 €
Erroldatu gabekoek, 90 €
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