El Multideporte promueve la practica depor-
tiva evitando la especializacién temprana,
ademas de fomentar la educacion en valores
como la igualdad, el compafierismo, la inclu-
sién, la superacion y el juego limpio, al tiempo
gue la nifia y el nifio aprenden los deportes
mas practicados en Ansodin: escalada,
gimnasia ritmica, judo, patinaje, pelota,
triatlon, futbol, baloncesto, Herri Kirolak y
halterofilia.

Del1al 14 de junio
Grupos:

Psicomotricidad (EUSKARAZ)
Martes y jueves de 17:00 a 17:50
(nacidas/os en 2021 y 2022)

Psicomotricidad (CASTELLANO)
Martes y jueves de 17:50 a 18:40
(nacidas/os en 2021 y 2022)

Multideporte (EUSKARAZ)
Lunes y miércoles de 16:45 a 17:45
(nacidos/as en 2020).

Multideporte (EUSKARAZ)
Lunes y miércoles de 17:45 a 18:45
(nacidos/as en 2019).

Multideporte (CASTELLANO)
Martes y jueves de 17:50 a 18:50
(nacidos/as en 2019 y 2020).
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éQué es la Escuela de
Multideporte?

Es una actividad deportiva dirigida a chicas
y chicos de 6 a 8 afios (nacidos/as en el 2018 y
2019) que fomenta la educacién en valores a
través de todas las actividades fisicas plan-
teadas, destacando entre otros el juego
limpio, el compafierismo, la superacién, la
inclusién y la integracién que, transmitidos
einculcados desde estas edades, seran extra-
polables a su vida diaria.

:Qué deportes se practican
en Multideporte?

En la escuela de Multideporte las nifias y los
nifios conoceran de manera sencilla, progre-
sivay amena los deportes con mas arraigo en
Ansoain. Estos son: escalada, gimnasia ritmi-
ca, judo, patinaje, pelota, triatlén, fuatbol,
baloncesto, Herri Kirolak y halterofilia.

¢Por qué hacer
Multideporte?

Las nifias y los nifios que se especializan
desde edades tempranas en un Ginico depor-
te tienen mayor indice de abandono de la
practica deportiva debido a la pérdida de
motivaciéon y el interés. El Multideporte
tiene un enfoque integral en el que la com-
peticién no es un fin, y esta dirigido al desa-
rrollo personal, social y motriz, con benefi-
cios en el campo de la salud y el bienestar de
la nifia y el nifio.
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MULTIKIROL
ESKOLA
2026/2027

4-8 urteko haurrentzat
(2019tik 2022ra jaioak)




Multikirol jarduerak kirol anitzen praktika
sustatzen du eta espezializazioarekin goizegi
hastea saihestu. Horrez gain, berdintasuna,
adiskidetasuna, inklusioa, nork bere mugak
gainditzea eta joko garbia bezalako balioak
bultzatzen ditu; eta, horrekin batera, haurrek
ezagutuko dute zeintzuk diren Antsoainen
gehien praktikatzen diren kirolak: eskalada,
gimnastika erritmikoa, judoa, irristaketa,
pilota, triatlon, futbola, saskibaloia, Herri
Kirolak eta halterofilia.

Ekainaren 1etik 14ra

Taldeak:

Psikomotrizitatea (EUSKARAZ):
Astearte eta ostegunetan - 17:00tik 17:50ra
(2021ean eta 2022an jaiotakoak)

Psikomotrizitatea (GAZTELANIAZ):
Astearte eta ostegunetan - 17:50tik 18:40ra.
(2021ean eta 2022an jaiotakoak)

Multikirola (EUSKARAZ):
Astelehena eta asteazkena - 16:45etik 17:45era
(2021ean eta 2022an jaiotakoak)

Multikirola (EUSKARAZ):
Astelehena eta asteazkena - 17:45etik 18:45era
(2019an jaiotakoak)

Multikirola (GAZTELANIAZ):
Astearte eta ostegunetan - 17:50tik 18:50ra
(2019an eta 2020an jaiotakoak)
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Zer da Multikirol Eskola?

Kirol jarduera bat da, 6 eta 8 urteko haurrei
zuzendua (2018 eta 2019an jaioak). Balioetan
heztea planteatzen du jarduera fisiko
guztietan eta, besteak beste, balio hauek
nabarmendu nahi ditu: joko garbia, adiski-
detasuna, nork bere mugak gainditzea,
inklusioa eta integrazioa. Adin hauetan
bereganatzen badituzte, gero bizitzaren
beste alorretara ere eramanen dituzte.

Zer kirolak praktikatzen
dira Multikirolean?

Multikirol Eskolan haurrek Antsoainen
errotuago dauden kirolak ezagutuko
dituzte modu progresibo eta atseginean.
Hauexek dira: eskalada, gimnastika
erritmikoa, judoa, irristaketa, pilota,
triatlon, futbola, saskibaloia, Herri Kirolak
eta halterofilia.

Zergatik egin Multikirola?

Txikitatik kirol bakar batean espeziali-
zatzen diren haurrek Kirola uzteko port-
zentaje handiagoa dute, motibazioa eta
interesa galtzen dituztelako. Multikirolak
ikuspegi integrala du, lehia ez da helburua;
aldiz, garapen pertsonal, sozial eta moto-
rrera zuzenduta dago, eta onurak dakartza
haurraren osasuna eta ongizate arloan.
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ESCUELA DE
MULTIDEPORTE

2026/2027

Para nifias y nifios de 4 a 8 afios
(nacidos/as del 2019 al 2022)




