IDAKIKO MULTIKIROLA EUSKARAZ

CALENTAMIENTO

PARTE PRINCIPAL

Dinamicas grupales

CALENTAMIENTO

PARTE PRINCIPAL

CALENTAMIENTO

PARTE PRINCIPAL

Triatlon. Correr

05 - oct
Juegos de ingenio y
07-oct movimiento
12 - oct
14 - oct Dinamicas cooperativas
Circui

19 - oct ircuitos
21-oct Coordinacién corporal Herri-Kirolak
26 - oct Juegos activos Gimnasia Ritmica
28 - oct Animal flow Herri-Kirolak
02 - nov

Dma-n:"cas de Herri-Kirolak
04 -nov|  conexién grupal

Dindmica de reflejos y

Gimnasia Ritmica

05 - abr
07 - abr Triatlon. Bici-Correr
12 - abr Triatlon. Bici-Correr
14 - abr Triatlon. Bici-Correr
19-abr Habilidades motrices predeportivas
21 -abr Coordinacién corporal Futbol
25-ar|__ conperates Futho
28 - abr Circuito Futbol
03 - may Velocidad Futbol
05 - may Movilid::lzc::esta en it
10 - may Juegos activos Patinaje
12 - may|Dinamicas cooperativa; elaic
19 - may Juegos tradicionales Patinaje
24-may Habilidades motrices predeportivas
26-may CLASE ABIERTA - GURASOAK
31- may DESPEDIDA

09 - nov velocidad
11 - nov Juegos tradicionales Herri-Kirolak
Velocidad Gimnasia Ritmica
16 - nov
Movilidad y puesta en HerriKirolak
18 - nov marcha
Despl i
plazamientos, Gimnasia Ritmica
23 - nov saltos...
Habilidades motrices predeportivas
25 - nov i e
CLASE ABIERTA - GURASOAK
30 - nov!
Dinamicas de Judo
02 - dic conexion grupal
Dindmica de reflejos y
. Judo
07 - dic velocidad
09 - dic Juegos tradicionales Judo
14 - dic Velocidad Judo
Movilidad y puesta en
. Judo
16 - dic marcha
21 - dic Habilidades motrices predeportivas
23 - dic

04 - ene

06 - ene

11-ene Habilidades motrices predeportivas
13 -ene Coordinacién corporal Escalada
18 - ene COD;r;ae:::i\a/:S Escalada
20-ene Velocidad Escalada
25 _ene Circuito Escalada
27 -ene Acrobacias Halterofilia
01-feb MOVilitili-Jj\;’animal Halterofilia
03 - feb Juegos activos Halterofilia
08 - feb

10 - feb

15 - feb Habilidades motrices predeportivas
17 - feb Movilidad y pliometria Baloncesto
22 -feb Juceos ;::';andos con Baloncesto
24 - feb Retos Baloncesto

Dinamicas

01 - mar cooperativas Baloncesto
03 - mar Juegos variado Baloncesto
08 - mar Habilidades motrices predeportivas
10 - mar Velocidad pre-Pelota
15 - mar Mowhd:i]:/cz:esta e pre-Pelota
17 -mar Juegos tradicionales pre-Pelota
22 - mar|Dinamicas cooperativa; pre-Pelota
29 - mar

31 - mar

ANTSOAIN
ANSOAIN (€53

UDALA - AYUNTAMIENTO

S




